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Стэнфордская трехмерная оценка повторяющегося поведения

(DARB) – 1.0

Пожалуйста, ответьте на приведенные ниже вопросы об ограниченном и

повторяющемся поведении и интересах вашего ребенка в целом за последние две

недели, а не только в его лучшие или худшие дни. Используйте определения в поле

ниже, чтобы оценить каждый элемент.

1 = Совсем не выражено

2= Небольшая выраженность

3= Умеренная выраженность

4= Серьезная выражено

5= Очень Серьезно/Экстремально выражено

Делает ли ваш ребенок:

A. Повторяющиеся сенсомоторное поведение

1. Раскачивает свое тело, стоя или сидя? 1 2 3 4 5

2. Вращается и/или бегает по кругу? 1 2 3 4 5

3. Многократно подпрыгивает вверх - вниз? 1 2 3 4 5

4. Машет руками или кистями рук? 1 2 3 4 5

5. Совершает повторяющиеся движения руками и/или пальцами?

(размахивает рукой, открывает / закрывает ладони, хлопает в

ладоши, вращает рукой или пальцем и т.д.)

1 2 3 4 5

6. Постоянно ходит взад-вперед или передвигается по кругу? (ходит

взад-вперед по комнате или по одной и той же дорожке на улице и

т.д.)

1 2 3 4 5

7. Повторяет различные манипуляции с игрушками или предметами?

(встряхивает, постукивает или вертит игрушками, ручками или

другими предметами и т.д.)

1 2 3 4 5

8. Проявляет большой интерес к определенным частям игрушки, чем к

самой игрушке? (крутит колеса игрушечной машинки вместо того,

чтобы использовать ее по назначению и т.д.)

1 2 3 4 5

9. Наблюдает, как все вращается? Например, вентиляторы, игрушечные

машинки или колеса и т.д.
1 2 3 4 5

10. Смотрит на предметы краем глаза? 1 2 3 4 5

11. Многократно ударяет предметами по твердой поверхности (по столу,

стене)?
1 2 3 4 5

12. Совершает повторяющиеся движения плечами? (пожатие плечами) 1 2 3 4 5
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13. Мягко покачивается своим телом, когда стоит или сидит? 1 2 3 4 5

14. Вашему ребенку нравится, когда его вертят/кружат? 1 2 3 4 5

15. Совершает повторяющиеся движения руками? (скрещивает руки на

груди или обнимает себя).
1 2 3 4 5

16. Шевелит пальцами у себя перед глазами? 1 2 3 4 5

17. Совершает повторяющиеся движения ногами? (размахивает или

трясёт ноги, подпрыгивает).
1 2 3 4 5

18. Повторяет определенные объектно-ориентированные действия без

видимой причины? (многократно включает и выключает свет,

открывает и закрывает водопроводный кран или открывает и

закрывает двери и окна).

1 2 3 4 5

19. Целенаправленно щурится, когда смотрит на определенные объекты,

даже если у него хорошее зрение?
1 2 3 4 5

20. Его завораживает вид или звук бегущей воды? 1 2 3 4 5

В. Настаивание на одинаковости

21. Настаивает на том, чтобы определенные действия происходили в

одно и то же время время суток, независимо от ситуации или

контекста?

1 2 3 4 5

22. Имеет определенные утренние процедуры, , которым нужно

следовать перед выходом на прогулку, в детский сад или школу?
1 2 3 4 5

23. У него есть ритуалы перед сном? Например, у него должны быть

определенные вещи, находящиеся рядом во время отхода ко сну или

один и тот же человек должен присутствовать рядом.

1 2 3 4 5

24. У ребенка есть особый распорядок во время игры или досуга?

(например, всегда ходить в один и тот же парк/детскую площадку,

играть в одну и ту же игру или всегда ходить с одними и теми же

сверстниками или взрослыми и т. д.)

1 2 3 4 5

25. Ребенок настаивает на том, чтобы другие люди вели себя

определенным образом, в соответствии с жестким набором правил?

(например, во время игры, выполнения домашних дел)

1 2 3 4 5

26. Настаивает на том, чтобы какие-то предметы в доме, как мебель,

бытовая техника или игрушки всегда оставались на одном месте?
1 2 3 4 5

27. Настаивает на том, чтобы каждый раз он делал одно и то же? 1 2 3 4 5

28. Обращает внимание, если вещи не симметричны? Например,

обращает внимание, если картина на стене висит неровно.
1 2 3 4 5
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